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                            утверждено  

                                                                     приказом директора МАОУ СШ №4  
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Учебный план среднего общего образования 

психолого-педагогической направленности  

профиль: технологический 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МАОУ СШ №4   разработан на основе нормативных 

документов: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.02.2021№115  

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»  

- Примерной основной образовательная программа среднего общего образования (протокол от 28 

июня 2016г. № 2/16-з)  http://fgosreestr.ru/ ; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ СШ №4, 

рассмотренной на заседании Педагогического совета (протокол от 31.08.2017 № 1) и 

утверждённой приказом директора МАОУ СШ №4  (с изменениями); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями в редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1645, 

от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 613); 

Учебный план среднего общего образования определяет общий объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, обязательные учебные предметы,  общие для включения  во все учебные 

планы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей и дополнительные 

учебные предметы, в том числе на  углублённом уровне, учебные курсы по выбору и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план среднего общего образования МАОУ СШ №4 предусматривает 2-летний 

срок получения образования.  

Количество учебных занятий учебного плана МАОУ СШ №4  за 2 года составляет на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с СанПиН при 5-дневной 

учебной неделе в 10-11 классах не более 34 часов в неделю. 

Продолжительность учебного года – 2 полугодия: 

 в 10 классе – 36 учебных недель 

в 11 классе – 33 учебные недели.   

Продолжительность урока- 40 минут (проведение уроков в режиме онлайн не более 40 

минут). 

http://fgosreestr.ru/


Учебный план среднего общего образования  состоит из обязательных учебных 

предметов: 

«Русский язык», «Литература (базовый уровень)», «Иностранный язык  

(английский и немецкий)», «Математика», «История (базовый уровень)», «Физическая 

культура (базовый уровень)», «Астрономия (базовый уровень)», «Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень)». 

В МАОУ СШ №4 из обязательной предметной области « Родной язык и родная 

литература» изучается учебный предмет «Родной язык (русский)». 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, избираемые в 

обязательном порядке. 

В учебном плане среднего общего образования предусмотрено выполнение 

индивидуального  проекта. 

Учебный план составлен по технологическому профилю обучения, строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, результатов проведенного анкетирования намерений и 

предпочтений, обучающихся 9 классов, заявлений учащихся  при поступлении в 10 класс.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей Математика и информатика» и «Естественные науки». Учащиеся углубленно изучают 

математику, информатику, физику. В предметной области «Естественные науки»  по запросам 

учащихся и их родителей (законных представителей) введены предметы по выбору -  «Биология» 

и «Химия», в предметной области «Общественные науки» - Обществознание.  

На базе технологического профиля в рамках проекта предпрофессионального образования 

создан педагогический класс. Педагогический класс создан с целью обеспечения необходимых 

условий для формирования у обучающихся психолого-педагогических компетенций, востребованных 

современным рынком труда, а также осознанного выбора профессии в педагогической и социальной 

сферах жизни. 

В рамках реализации учебного плана необходимо показать старшеклассникам не только особенность 

профессии, но и значимость ее для реформируемого российского общества. Устанавливая 

межпредметные связи, необходимо показать, как помогают полученные знания обучающихся в 

дальнейшем обучении и труде при выборе профессии типа «человек- человек». Изучив данный курс, 

обучающиеся должны сделать выводы о своей профессиональной пригодности в сфере профессий, 

связанных с взаимодействием между людьми.  

Это обеспечивается не только проведением теоретических занятий, но и диагностированием 

склонностей и способностей, а также практикумы и тренинги с обучающимися. 

Курсы психолого-педагогической направленности в учебном плане представлены элективными 

курсами: «Построение личной профессиональной перспективы», «Информационная культура 

педагога», ««Идеальная презентация: от смысла до дизайна». «Педагогическая практика» 

осуществляется из часов внеурочной деятельности. Педагогическая практика проводится в 

каникулярное время в лагерях дневного пребывания. 

 

 

 

 

 



Учебный план  среднего общего образования 

Предметная область Учебный предмет Ур

ове

нь 

коли

честв

о 

часов  

10 класс  

2022-2023 

уч.год 

11 класс 

2023-2024 уч.год  

  

Коли

честв

о 

часов 

недел

ю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю  

Количес

тво 

часов в 

год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 69 1 36 1 33  

Литература Б 207 3 108 3 99  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) Б 33 - - 1 33  

Математика и 

информатика 

Математика У 414 6 216 6 198  

Иностранные языки Иностранный язык 

( английский и немецкий 

язык) 

Б 207 3 108 3 99  

Естественные науки Физика У 345 5 180 5 165  

 Астрономия Б 36 1 36 - -  

Общественные науки История  Б 138 2 72 2 66  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 138 2 72 2 66  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 69 1 36 1 33  

 Индивидуальный проект   36 1 36    

 Итого  1692 25 900 24 792  

Предметы и курсы по 

выбору 

Информатика  У 276 4 144 4 132  

Биология  

 

Б 69 1 36 1 33  

Химия  Б 69 1 36 1 33  

Обществознание  Б 138 2 72 2 66  

 ЭК  « Ступени к ЕГЭ» 

Русский язык 

ЭК 33 - - 1 33  

Курсы психолого-

педагогической 

направленности 

Построение личной 

профессиональной 

перспективы  

 33   1 33  

Информационная культура 

педагога  
ЭК 18 0,5 18 - -  

«Идеальная презентация: от 

смысла до дизайна» 
ЭК  18 0,5 18 - -  

Итого предметы и 

курсы по выбору 

  654 9 324 10 330  

ИТОГО   2346 34 1224 34 1122  



                                              Формы промежуточной аттестации  

  

№ Предмет Класс Форма проведения 

1 Русский язык 10  Итоговая контрольная работа (форма ЕГЭ) 

11 Контрольная работа  

2 Родной (русский)язык 11 Контрольная работа 

3 Литература 10 Сочинение  

11 Учёт полугодовых оценок   

4 Иностранный язык 10 Комплексная контрольная работа 

11 Контрольная работа 

5 Математика 10 Контрольная работа 

11 Тестирование  

6 Информатика 10 Контрольный тест 

11 Письменная работа  

7 История 10 Учёт полугодовых оценок  

11 Контрольный тест 

8 Обществознание 10 Учёт полугодовых оценок 

11 Контрольный тест 

9 Физика 10 Контрольная работа  

11 Контрольная работа  

10 Химия 10 Контрольный тест 

11 Контрольный тест 

11 Биология 10 Контрольный тест 

11 Контрольный тест 

12 Физкультура 10 Дифференцированный зачет с учетом нормативов 

11 Дифференцированный зачет с учетом нормативов 

13 ОБЖ 10 Учёт текущих достижений 

11 Контрольный тест 

14 Астрономия 10 Контрольный тест 

15 Индивидуальный проект 10 Защита проекта  

16 Информационная 

культура педагога 

10 Зачёт  

17 «Идеальная презентация: 

от смысла до дизайна» 

10 Защита презентации  

18 Построение личной 

профессиональной 

перспективы 

11 Зачёт  

 

 

 



 

  

 


